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Dzien Zdrowia Psychicznego
28 kwietnia 2026 r. w Centrum Kreatywnosci Patacyk odbyto sie wyjatkowe wydarzenie poswigecone zdrowiu psychicznemu, zorganizowane przez Mtodziezowa
Rade Miasta Starachowice oraz Stowarzyszenie Step to Europe.

Inicjatywa zostata skierowana do mtodziezy, ktora chciata lepiej zadbac¢ o swoje samopoczucie, nauczy¢ sie radzenia sobie ze stresem oraz $wiadomie
funkcjonowac w swiecie petnym bodzcow i wyzwan.

—

Wydarzenie rozpoczeto sie o godz. 9:00. Program obejmowat inspirujace panele oraz praktyczne warsztaty prowadzone przez psychologow i ekspertow.

W pierwszej czesci odbyt sie panel pt. ,Detoks dla gtowy - nie daj si¢ przebodzcowac”, ktory poprowadzita Karolina Wojcik, a takze rozmowy z psychologami.
Nastepnie uczestnicy wzieli udziat w warsztatach tematycznych, realizowanych rownolegle w trzech grupach:



»Detoks dla gtowy — nie daj sie przebodZzcowac”

® _Hejt, presja i porownywanie - jak chroni¢ swoja psychike w sieci”

»Mitos¢ do siebie w dobie Internetu”
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Wspomaganie Rozwdj Terapia

SWIADCZYMY UStUGI W DZIEDZINIE:

* psychologii

« terapii uzaleznier

» eliminacji zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy

» warsztatow profilaktycznych,
edukacyjnych i rozwojowych

» wsparcia 0sob ze spektrum autyzmu

+ rehabilitacji wad mowy
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Druga czes$¢ warsztatowa obejmowata rotacje grup, dzieki czemu kazdy uczestnik miat mozliwosé skorzystania z réznych tematdow i zdobycia petniejszego
doswiadczenia.



Wydarzenie zakonczyto sie¢ wspolnym podsumowaniem oraz networkingiem.



Dzien Zdrowia Psychicznego byt doskonata okazja do zatrzymania si¢ na chwile, zdobycia praktycznej wiedzy oraz rozmowy o tym, co czesto bywa pomijane w
codziennym zyciu - o zdrowiu psychicznym i dobrostanie.
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