29 pazdziernika 2025

[ Konferencja FAAR ,,Czas bez ekranow"

Konferencja pod nazwa ,,Czas bez ekranéw — bezcenny zaséb dla zdrowia psychicznego i relacji miedzyludzkich” odbyta sie¢ w wyjatkowej przestrzeni Centrum
Kreatywnosci Patacyk, gdzie zgromadzita licznych uczestnikow zainteresowanych problematyka wptywu nowych technologii na codzienne funkcjonowanie
cztowieka. Wydarzenie stato si¢ okazja do pogtebionych rozméw, wymiany doswiadczen oraz wspélnej refleksji nad tym, jak intensywna obecnosé¢ ekranéw w
zyciu prywatnym i zawodowym ksztattowata relacje spoteczne, zdrowie psychiczne oraz ogolny dobrostan mieszkancow.

Uczestnicy konferencji wystuchali wystapien ekspertow reprezentujacych rozne dziedziny nauki i praktyki. Prelegenci analizowali zjawisko cyfryzacji z perspektywy
psychologicznej, socjologicznej oraz edukacyjnej. Wskazywali na korzysci wynikajace z rozwoju technologii, jednoczesnie akcentujac zagrozenia zwigzane z
nadmiernym korzystaniem z urzadzen elektronicznych. Goscie wydarzenia mieli mozliwos$¢ zadawania pytan, dzielenia si¢ wtasnymi obserwacjami oraz

uczestniczenia w dyskusjach dotyczacych sposobow budowania rownowagi miedzy $wiatem cyfrowym a realnym.
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Konferencja stanowita kolejng wartosciows inicjatywe realizowang przez Fundacje Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach, ktora konsekwentnie dazyta
do wzmacniania zdrowia psychicznego mieszkancow miasta oraz podnoszenia $wiadomosci na temat profilaktyki uzaleznien behawioralnych. W trakcie wydarzenia
przypomniano rowniez o dziatalnosci Punktu Wsparcia Profilaktyczno-Edukacyjnego, funkcjonujacego dzieki wsparciu miasta Starachowice. Punkt ten oferowat
szeroki zakres ustug odpowiadajacych na potrzeby roznych grup spotecznych, w tym:

v specjalistyczne konsultacje indywidualne,

v wsparcie emocjonalne i dziatania profilaktyczne,

v warsztaty oraz zajecia grupowe rozwijajace kompetencje spoteczne,
v poradnictwo skierowane do dzieci, mtodziezy oraz catych rodzin.
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Punkt Wsparcia Profilaktyczno—Edukacyjnegc

Fundacja Agencja Rozwoju Regionalnego ul. M

27-200 Starachowice

Parter — pokoj nr 9 i sala konferencyjna nr:

Telefon: 538 197 082

Strona internetowa: www.farr.pl

Dni dziatania: éroda / czwartek / piat
yzury 3-godzinne : od 14:30/ 16:3C :

iny superwizji: od 13:00
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Podkreslono, ze miasto Starachowice podejmowato wiele roznorodnych dziatan na rzecz wzmacniania wiezi miedzyludzkich, wspierania dobrostanu oraz
budowania przyjaznego srodowiska rozwoju spotecznego. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, takimi jak FARR, tworzyta podstawy do
realizacji dalszych projektow ukierunkowanych na jakos$¢ zycia i zdrowie mieszkancow.

Konferencja ,,Czas bez ekranow” byta wydarzeniem, ktore wzmocnito lokalny dialog na temat swiadomego i zrownowazonego korzystania z technologii. Stata sie
takze inspiracja do podejmowania kolejnych wspolnych inicjatyw stuzacych integracji spotecznej, profilaktyce zdrowotnej oraz budowaniu harmonijnych relacji w
Swiecie petnym bodzcow cyfrowych.
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