22 kwietnia 2026

[ Kreatywni i Przedsiebiorczy ,,Sztuka Przetrwania w Centrum
Kreatywnosci Patacyk"

»Przetrwanie to nie tylko sztuka wytrwania w trudnych chwilach - to odwaga, by zamienia¢ przeszkody w pomysty, a pomysty w dziatanie. Bo wtasnie tam,
gdzie inni widza koniec, kreatywni i przedsiebiorczy widza poczatek.”

21 kwietnia 2026 roku w Centrum Kreatywnosci Patacyk w Starachowicach odbyto sie inspirujace spotkanie pod hastem ,Kreatywni i Przedsigbiorczy - Sztuka
przetrwania”. Wydarzenie zgromadzito mieszkarnncow miasta oraz wszystkich zainteresowanych tematyka odpornosci psychicznej, przedsiebiorczosci oraz
umiejetnosci radzenia sobie w wymagajacych sytuacjach zyciowych.
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Podczas spotkania uczestnicy mieli okazje wystuchaé wystapien zaproszonych gosci, ktorzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami z réznych dziedzin zycia - od
zarzadzania bezpieczenstwem i pracy z ludzmi, przez ekstremalne podroze i wyprawy gorskie, az po psychologie oraz praktyczne aspekty survivalu. Kazdy z
prelegentow przedstawit wtasna perspektywe na to, czym jest sztuka przetrwania i jak mozna ja rozumie¢ zarowno w kontekscie fizycznym, jak i mentalnym.
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Prelegenci podkreslali, ze przetrwanie to nie tylko wiedza i umiejetnosci wykorzystywane w terenie. To przede wszystkim postawa zyciowa, ktora opiera si¢ na
odpornosci psychicznej, umiejetnosci podejmowania decyzji pod presja oraz zdolnosci do adaptacji w zmieniajacych si¢ warunkach. W wielu wypowiedziach
pojawiat sie takze watek konsekwencji w dziataniu, odwagi w podejmowaniu wyzwan oraz budowania wtasnej drogi zawodowej i osobistej.

Spotkanie byto rowniez okazja do refleksji nad tym, jak wazne sg doswiadczenie, wspotpraca oraz wymiana wiedzy miedzy ludzmi reprezentujacymi rozne
$rodowiska. Historie opowiadane przez zaproszonych gosci pokazaty, ze sita przetrwania czesto rodzi si¢ z pasji, determinacji oraz gotowosci do przekraczania

wtasnych granic.



Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze cze$¢ rozmow i dyskusiji z publicznoscia. Uczestnicy chetnie zadawali pytania, dzielili sie wtasnymi spostrzezeniami oraz
wiaczali sie w rozmowe na temat wyzwan wspotczesnego swiata, rozwoju osobistego oraz budowania odpornosci na trudnosci.

Wydarzenie poprowadzity Jolanta Sopiriska oraz Matgorzata Zatorska, ktore zadbaty o dynamiczny przebieg spotkania i stworzyty przestrzen do inspirujacej
rozmowy miedzy prelegentami a publicznoscia.

Spotkanie w Centrum Kreatywnosci Patacyk pokazato, ze tematy zwigzane z rozwojem osobistym, odpornoscia psychiczna i sztuka przetrwania ciesza si¢ duzym

zainteresowaniem mieszkancow. Byt to wieczor peten inspiracji, wartosciowych refleksji oraz motywujacych historii, ktdre na dtugo pozostang w pamieci
uczestnikow.



Dzigkujemy wszystkim prelegentom za podzielenie sie swoja wiedza i doswiadczeniem oraz wszystkim uczestnikom za obecnos$¢ i aktywny udziat w wydarzeniu.
Mamy nadzieje, ze zdobyte inspiracje beda impulsem do dalszego rozwoju i podejmowania nowych wyzwan.

Wydrukuj

Pobierz PDF

Wroé






