
21 kwietnia 2026 roku w Centrum Kreatywności Pałacyk w Starachowicach odbyło się inspirujące spotkanie pod hasłem „Kreatywni i Przedsiębiorczy - Sztuka
przetrwania”. Wydarzenie zgromadziło mieszkańców miasta oraz wszystkich zainteresowanych tematyką odporności psychicznej, przedsiębiorczości oraz
umiejętności radzenia sobie w wymagających sytuacjach życiowych.

22 kwietnia 2026

Kreatywni i Przedsiębiorczy ,,Sztuka Przetrwania w Centrum
Kreatywności Pałacyk"

„Przetrwanie to nie tylko sztuka wytrwania w trudnych chwilach - to odwaga, by zamieniać przeszkody w pomysły, a pomysły w działanie. Bo właśnie tam,
gdzie inni widzą koniec, kreatywni i przedsiębiorczy widzą początek.”



Podczas spotkania uczestnicy mieli okazję wysłuchać wystąpień zaproszonych gości, którzy podzielili się swoimi doświadczeniami z różnych dziedzin życia – od
zarządzania bezpieczeństwem i pracy z ludźmi, przez ekstremalne podróże i wyprawy górskie, aż po psychologię oraz praktyczne aspekty survivalu. Każdy z
prelegentów przedstawił własną perspektywę na to, czym jest sztuka przetrwania i jak można ją rozumieć zarówno w kontekście fizycznym, jak i mentalnym.



Prelegenci podkreślali, że przetrwanie to nie tylko wiedza i umiejętności wykorzystywane w terenie. To przede wszystkim postawa życiowa, która opiera się na
odporności psychicznej, umiejętności podejmowania decyzji pod presją oraz zdolności do adaptacji w zmieniających się warunkach. W wielu wypowiedziach
pojawiał się także wątek konsekwencji w działaniu, odwagi w podejmowaniu wyzwań oraz budowania własnej drogi zawodowej i osobistej.

Spotkanie było również okazją do refleksji nad tym, jak ważne są doświadczenie, współpraca oraz wymiana wiedzy między ludźmi reprezentującymi różne
środowiska. Historie opowiadane przez zaproszonych gości pokazały, że siła przetrwania często rodzi się z pasji, determinacji oraz gotowości do przekraczania
własnych granic.



Dużym zainteresowaniem cieszyła się także część rozmów i dyskusji z publicznością. Uczestnicy chętnie zadawali pytania, dzielili się własnymi spostrzeżeniami oraz
włączali się w rozmowę na temat wyzwań współczesnego świata, rozwoju osobistego oraz budowania odporności na trudności.

Wydarzenie poprowadziły Jolanta Sopińska oraz Małgorzata Zatorska, które zadbały o dynamiczny przebieg spotkania i stworzyły przestrzeń do inspirującej
rozmowy między prelegentami a publicznością.

Spotkanie w Centrum Kreatywności Pałacyk pokazało, że tematy związane z rozwojem osobistym, odpornością psychiczną i sztuką przetrwania cieszą się dużym
zainteresowaniem mieszkańców. Był to wieczór pełen inspiracji, wartościowych refleksji oraz motywujących historii, które na długo pozostaną w pamięci
uczestników.



Dziękujemy wszystkim prelegentom za podzielenie się swoją wiedzą i doświadczeniem oraz wszystkim uczestnikom za obecność i aktywny udział w wydarzeniu.
Mamy nadzieję, że zdobyte inspiracje będą impulsem do dalszego rozwoju i podejmowania nowych wyzwań.
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