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27 lutego 2025

[ Swiatowy Dzien Walki z Depresja

Swiatowy Dzien Walki z Depresja jest dniem, ktéry pozwala nam w szczegélny sposoéb spojrzeé na problemy oséb odczuwajacych stany depresyjne.
26 lutego o godz.18.00 w Centrum Kreatywnosci Patacyk, odbyto sie spotkanie ,,Depresja - kiedy uda¢ sie po pomoc".

W ramach $wiatowego Dnia Walki z Depresja, wraz z Wojewddzka Biblioteka Publiczng im. Witolda Gombrowicza w Kielcach oraz Miejska Biblioteka Publiczna w
Starachowicach odbyto sie spotkanie, ktore poprowadzit mgr. Marcin Rzeczkowski, cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego w Skarzysku -
Kamiennej, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo Behawioralnej, wspotautor ksigzki ,,Nastolatek potrzebuje wsparcia".




23 lutego
Swiatowy Dzieri
Walki z Depresja

Jesli:
twoj nastroj jest obnizony,
nie odczuwasz radosci,
masz zwigkszong meczliwosé,
trudno ci skoncentrowac uwage,
Jjesli twoje mysli o Przysztosci maja pesymistyczny charakter,
doswiadczasz Pustki wewnetrznej,
masz trudnoscij z Podejmowaniem decyzji,
brak ci pewnosci siebie, : e
Czgsto doswiadczasz poczucia winy i bezwartosciowosci,
nie masz apetytu,
masz ktopoty ze snem,
Znacznie zmniejszyto sie twoje libido, G
towarzvsza ci mysli o odebraniu sobie zycia

Zglos sie na konsultacje do specjalisty
(Psychologa, psychiatry)
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cin Rzec:

Dziekujemy za inicjatywe Pani Agnieszce Kus Dyrektor Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej im. Witolda Gombrowicza w Kielcach.

Kolejne spotkanie wspierajace akcje odbyto sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ulicy Kochanowskiego 5 w godzinach 11-13 zaplanowano dyzur psychologa -
Pana Pawta Kedziory.

Akcje wspierat rowniez kielecki Oddziat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

2 Depresia -
- kiedy udag sig
po pomoc?

mgr Marcin Rzeczkowski czionek Zarzadu Slowarzyszenia Pomocy Arka Noego w Skariysku-Kamiennel,

certylikowany psychoterapeuta Poiskiego Towarzystwa Terapii Poznawezo Behawioraine], posiada tytut
specjalisty w dziedzinie psychoterapia uzaleinieft, aplikant superwizor RSPU, trener pierwszego stopnia
Polskiego Towarzystwa Psychologiczneso, lerapeuta i trener dialogu melywuigeedo Polskieao Instylulu
Dialogu Moty Ksiaiki potrzebuje wsparcia”

26 lutego
2025 r.
godz. 18.00

Centrum Kreatywnosci Patacyk,
ul. Konstytucji 3 Maja 15
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