18 pazdziernika 2024

B Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego

Za nami Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, czyli niezwykte wydarzenie zorganizowane w Patacyku przez
Mtodziezowa Rade Miasta Starachowice.
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Rafat Koszyk, psycholog z Lublina i byty sportowiec, poprowadzit inspirujace warsztaty, w ktorych opowiadat, jak
radzi¢ sobie z emocjami, stresem oraz jak dba¢ o zdrowie psychiczne w codziennym Zyciu. Rafat podzielit sie takze
praktycznymi wskazowkami, jak utrzymywaé rownowage emocjonalng, szczegolnie w okresie jesiennego zmeczenia.
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Uczestnicy mieli rowniez mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych, ktore poprowadzity
Klaudia Garlinska, Magdalena Klimczak oraz Liliana Jabtko — serdecznie dziekujemy za wasze wsparcie i
zaangazowanie.
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Cieszymy sie, ze moglismy wspolnie promowac¢ zdrowie psychiczne i $Swiadomos$¢ emocjonalng! Razem dbajmy o
siebie — nie tylko w Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, ale kazdego dnia. Dziekujemy za udziat i do zobaczenia
na kolejnych wydarzeniach!
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