18 pazdziernika 2024

B Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego

Za nami Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, czyli niezwykte wydarzenie zorganizowane w Patacyku przez
Mtodziezowa Rade Miasta Starachowice.

62756334_122178790220241219_5666507760881258697_n.jpg

[

Rafat Koszyk, psycholog z Lublina i byty sportowiec, poprowadzit inspirujace warsztaty, w ktorych opowiadat, jak
radzi¢ sobie z emocjami, stresem oraz jak dba¢ o zdrowie psychiczne w codziennym Zyciu. Rafat podzielit sie takze
praktycznymi wskazowkami, jak utrzymywaé rownowage emocjonalng, szczegolnie w okresie jesiennego zmeczenia.
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Uczestnicy mieli rowniez mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych, ktore poprowadzity
Klaudia Garlinska, Magdalena Klimczak oraz Liliana Jabtko — serdecznie dziekujemy za wasze wsparcie i
zaangazowanie.
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Cieszymy sie, ze moglismy wspolnie promowac¢ zdrowie psychiczne i $Swiadomos$¢ emocjonalng! Razem dbajmy o
siebie — nie tylko w Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, ale kazdego dnia. Dziekujemy za udziat i do zobaczenia
na kolejnych wydarzeniach!
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28 kwietnia 2025

Kwiatki Polskie TVP Info, program na zywo z Centrum Kreatywnosci Patacyk

W piatkowy wieczor, 25 kwietnia 2025 roku o godzinie 21:00, widzowie TVP Info mieli okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu — specjalnym
wydaniu programu ,Kwiatki Polskie”, nadawanym na zywo z klimatycznego Centrum Kreatywnosci Patacyk. Ten odcinek byt nie tylko doskonatym
podsumowaniem tygodnia, ale takze podroza przez Polske lokalng - te prawdziwa, petng barwnych historii i niezwyktych ludzi.

25 kwietnia 2025

Popotudnie z muzyka Chopina

24 kwietnia 2025 roku, odbyt sie koncert ,,Popotudnie z muzyka Chopina” Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Feliksa Rybickiego w
Starachowicach. Byto to niezapomniane wydarzenie, ktore potaczyto pokolenia w pasji do muzyki jednego z najwybitniejszych kompozytorow —
Fryderyka Chopina. Zabrzmiaty utwory, ktdre na dtugo pozostana w pamieci stuchaczy.

17 kwietnia 2025

Konferencja ,,Bez filtra, czyli co mtodzi robia w Internecie i co Internet robi z mtodymi”

W odpowiedzi na rosnace wyzwania zwigzane z uzaleznieniami cyfrowymi oraz cyberprzemoca wsrod dzieci i mtodziezy, w Centrum Kreatywnosci
Patacyk odbyta sie konferencja poswiecona tej waznej tematyce. Podczas spotkania zaprezentowano szczegotowy raport dotyczacy aktualnej sytuacji w
starachowickich szkotach, uwzgledniajacy wyniki badan, analizy zachowan uczniéw oraz rekomendacje dla rodzicow, nauczycieli i instytucji lokalnych.

15 kwietnia 2025

Prekonsultacje na temat idei najmu senioralnego

14 kwietnia w Starachowicach odbyto sie spotkanie Minister ds. Polityki Senioralnej Marzeny Okty-Drewnowicz z przedstawicielami lokalnych

samorzadow oraz srodowisk zaangazowanych w dziatania na rzecz seniorow.
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