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18 pazdziernika 2024

B Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego

Za nami Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, czyli niezwykte wydarzenie zorganizowane w Patacyku przez Mtodziezowa Rade Miasta Starachowice.
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Rafat Koszyk, psycholog z Lublina i byty sportowiec, poprowadzit inspirujace warsztaty, w ktorych opowiadat, jak radzi¢ sobie z emocjami, stresem oraz jak dba¢ o zdrowie psychiczne w
codziennym zyciu. Rafat podzielit si¢ takze praktycznymi wskazowkami, jak utrzymywacé rownowage emocjonalna, szczegolnie w okresie jesiennego zmeczenia.
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Uczestnicy mieli rowniez mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych, ktére poprowadzity Klaudia Garlinska, Magdalena Klimczak oraz Liliana Jabtko - serdecznie
dzigkujemy za wasze wsparcie i zaangazowanie.



62598779_122178790232241219_5472382448638933999_n.jpg

Cieszymy sie, ze mogli$émy wspolnie promowaé zdrowie psychiczne i $wiadomo$é¢ emocjonalna! Razem dbajmy o siebie - nie tylko w Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego, ale kazdego
dnia. Dzigkujemy za udziat i do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach!
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26 czerwca 2025

»»,Bez ekranéw moze byé¢ fajnie"- podsumowanie konkursu

W $wiecie petnym ekranéw, powiadomien i cyfrowych rozpraszaczy coraz trudniej znalezé czas na prawdziwe, rodzinne chwile. Wtasnie dlatego Fundacja Agencja Rozwoju Regit w Star i ita zaprosié uczniow klas 3-5
tar ickich szkot p. rych do wyjatkowej inicjatywy, ktora pokazata, ze wspélne spedzanie czasu bez tel ow, oW czy 6w moze by¢ nie tylko mozliwe, ale tez niezwykle satysfakcjonujace i radosne!

25 czerwca 2025

Swietojanskie czarowanie w Patacyku

24 czerwca 2025 roku w Patacyku odbyt sie niezwykty wieczor peten $wigtojaniskiej magii, legend i ianskich tradycji. W wyja j e, inspirowanej Noca Kupaty - pradawnym $wietem mitosci, ognia i wody - uczestnicy
mogli poczué ducha natury oraz zanurzyé sie w obrzedowo$é najkrotszej nocy w roku.

9 czerwca 2025

or z grami ymi z ,,Kuferkiem z planszéwkami"
Wieczor z ,Kuferkiem z planszowkami” - peten emocji, $miechu i wspoélnej zabawy!

Wigcej...



6 czerwca 2025

Konferencja ,,Budowanie wizerunku organizacji i jej promocja”
5 czerwca 2025 r. w Centrum Kreatywnosci "Patacyk” odbyto sie wyjatkowe wydarzenie inaugurujace cykl spotkan dla organizacji pozarzadowych — konferencja pt. ,Budowanie wizerunku organizacji i jej promocja”.

Wiecej...



