
Podczas wydarzenia poruszono szerokie spektrum zagadnień dotyczących zarówno profilaktyki, diagnostyki, jak i nowoczesnych metod terapii chorób kobiecych.
Uczestniczki mogły zapoznać się z innowacyjnymi technikami leczenia schorzeń ginekologicznych, które nie tylko poprawiają skuteczność terapii, lecz również
realnie wpływają na jakość życia pacjentek. Dr Saletra-Bielińska zwróciła szczególną uwagę na podejście holistyczne, oparte na indywidualnych potrzebach
zdrowotnych kobiet w różnym wieku, a także na znaczenie wczesnej diagnostyki i regularnych badań profilaktycznych.
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Wykład ,,Nowoczesna ginekologia"

W dniu 24 października 2025 roku o godzinie 17:00 w Centrum Kreatywności Pałacyk odbył się wyjątkowy wykład poświęcony najnowszym osiągnięciom
współczesnej ginekologii. Spotkanie poprowadziła dr n. med. Aleksandra Saletra-Bielińska, uznana specjalistka w dziedzinie zdrowia kobiet, która
zaprezentowała aktualną wiedzę medyczną w przystępnej formie, pełnej profesjonalizmu oraz empatii.



Na wykładzie podkreślono, że nowoczesna ginekologia dąży nie tylko do leczenia dolegliwości, lecz także do zapewnienia pacjentkom komfortu psychicznego i
poczucia bezpieczeństwa. Prelegentka wskazała, jak ważna jest otwarta komunikacja między lekarzem a pacjentką, oparta na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu.



Wydarzenie miało charakter otwarty, a wstęp był bezpłatny. Dzięki temu wiele osób mogło skorzystać z możliwości poszerzenia swojej wiedzy o zdrowiu kobiecym,
zadania pytania specjaliście i wymiany doświadczeń z innymi uczestniczkami. Wykład stał się przestrzenią edukacji, dialogu i wsparcia w kwestiach, które dotyczą
każdej kobiety, niezależnie od wieku czy stylu życia.



Spotkanie zakończyło się ożywioną dyskusją, podczas której dr Saletra-Bielińska odpowiadała na liczne pytania, rozwiewała wątpliwości oraz wskazywała
praktyczne rozwiązania dotyczące codziennej troski o zdrowie. Uczestniczki zgodnie doceniły merytoryczny charakter wykładu oraz atmosferę pełną szacunku,
otwartości i życzliwości.



Wykład ten stanowił znaczący wkład w popularyzację wiedzy medycznej i przełamywanie tabu związanych ze zdrowiem intymnym kobiet, a także potwierdził, że
współczesna ginekologia koncentruje się na pełnym dobrostanie pacjentki, łącząc najnowsze osiągnięcia nauki z troską o jej potrzeby i godność.
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